GRAVIDANZA
CONSAPEVOLE

CORPO CHE CAMBIA, MENTE CHE ACCOGLIE.

Incontro informativo gratuito dedicato alle future
mamme per scoprire come I'attivita fisica in
gravidanza possa favorire salute, energia ed equilibrio
emotivo durante i 9 mesi e nel post parto.

ARRY

<2 VENERD] 10 APRILE 2026 ORE 18:00

@ BIBLIOTECA - SALA MOSTRE
& PIOVE DI SACCO VIA GARIBALDI,40
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Relatrici:

Benetello Martina - Psicologa
Boran Giovanna - Psicologa
Da Molin Chiara - Chinesiologa

SI'IC.)T In Collaborazione con
S 1 shot Down ASD APS ///
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